
 

   

 

20230422 

※ 熊谷晋一郎の「自立」と「依存」論を参照 
 

今
年
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十
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に
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（※これは事実に基づくフィクションです。） 
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２０２３年７月１日 

 

〒710-1301 

岡山県倉敷市真備町箭田 5188 

電話 ： 090-5366-1497 
メール ： michi-care@outlook.jp 
ホームページ ： https://michi-care.jimdo.com/ 

〈道〉 LINE ： https://lin.ee/zCG7Iyp 

（第９８号） 

 

▼〈ケア〉カフェ in まび Zoom ミーティング  

参加歓迎！ ▼詳細はお問い合わせください 

前
回
、
尿
漏
れ
に
つ
い
て
書
い
た
ら
、
読
者
か
ら
、
実
は
私
も
そ

う
だ
、
誰
に
も
言
え
な
い
、
読
ん
で
ほ
っ
と
し
た
、
と
い
う
よ
う
な

声
が
寄
せ
ら
れ
た
。
そ
こ
で
、
調
子
に
の
っ
て
、
「
便
も
漏
れ
る
」。

▼
そ
の
日
、
Ｍ
さ
ん
は
車
で
三
〇
分
ほ
ど
か
か
る
病
院
に
向
か

う
途
中
で
お
腹
の
調
子
が
お
か
し
く
な
っ
た
。
コ
ン
ビ
ニ
の
ト
イ

レ
に
寄
ろ
う
か
と
も
思
っ
た
が
、
病
院
ま
で
我
慢
す
る
こ
と
に
し

た
。
こ
の
日
は
病
院
の
駐
車
場
が
と
て
も
混
ん
で
い
た
。
お
腹
の

ゴ
ロ
ゴ
ロ
は
病
院
の
ト
イ
レ
ま
で
は
も
た
な
い
ぞ
と
訴
え
た
。
や

む
無
く
近
く
の
公
営
建
物
の
ト
イ
レ
を
め
ざ
す
。
玄
関
を
入
り
、

ズ
ボ
ン
の
ベ
ル
ト
に
手
を
か
け
た
、
そ
の
時
、
堰
が
切
れ
た
。
あ
あ

あ
。
止
ま
ら
な
い
。
下
痢
便
が
尻
か
ら
足
の
方
に
流
れ
て
い
く
の

を
感
じ
つ
つ
、
ト
イ
レ
に
駆
け
込
ん
だ
。
混
乱
し
途
方
に
く
れ
な

が
ら
、
そ
の
後
、
ど
う
な
っ
た
か
は
も
う
書
か
な
い
。
強
い
恥
の
意

識
が
体
中
を
巡
っ
て
い
た
。
▼
母
が
亡
く
な
る
少
し
前
の
頃
、
ト

イ
レ
へ
の
通
路
に
点
々
と
垂
れ
た
下
痢
便
で
た
い
そ
う
気
落
ち

し
て
い
た
母
の
姿
を
思
い
出
す
。
こ
れ
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
な
の

か
。
便
漏
れ
も
尿
漏
れ
も
「
老
化
」
の
な
せ
る
こ
と
。
老
い
衰
え
る

過
程
で
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
だ
。
そ
の
、
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
優

し
く
包
み
込
む
よ
う
な
、
そ
ん
な
関
わ
り
方
は
で
き
な
い
だ
ろ

う
か
。
▼
「
お
れ
、
も
ら
し
ち
ゃ
っ
た
よ
」
、
「
あ
っ
、
そ
う
、
じ
ゃ
、

ち
ょ
っ
と
、
て
つ
だ
う
」
、
「
に
お
う
し
、
き
た
な
い
よ
」
、
「
そ
う

ね
、
で
も
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
、
は
い
、
そ
れ
ぬ
い
で
」
。 

小
田
川 

▼この通信は、〈道〉LINE（公式アカウント）でも配信します。 URL、または、左の QR コードから「友だ

ち追加」していただければ、あなたの LINE に届きます。 ▼ホームページにも掲載しています。 
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