
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（※これは事実に基づくフィクションです。） 
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２０２４年３月１日 

 

〒710-1301 

岡山県倉敷市真備町箭田 5188 

電話 ： 090-5366-1497 
メール ： michi-care@outlook.jp 
ホームページ ： https://michi-care.jimdo.com/ 

〈道〉 LINE ： https://lin.ee/zCG7Iyp 

（第１０８号） 

▼〈ケア〉カフェ in まび Zoom ミーティング  

参加歓迎！ ▼詳細はお問い合わせください 

跳
び
箱
が
怖
か
っ
た
。
水
泳
で
頭
か
ら
飛
び
込
む
こ
と
で
き
な
か
っ

た
。
小
心
で
意
気
地
な
し
だ
っ
た
。
そ
ん
な
憶
病
な
少
年
が
、
中
学

二
年
で
、
あ
る
宗
教
団
体
に
入
る
決
断
を
す
る
。
溌
溂
と
し
た
人
達

に
接
し
て
目
の
前
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
っ
た
気
が
し
た
の
だ
。
そ
の

信
仰
を
深
め
る
な
か
、
こ
の
世
界
こ
そ
「
絶
対
」
で
、
こ
れ
に
帰
依
し

て
い
こ
う
と
誓
っ
た
。
▼
と
こ
ろ
が
、
時
が
過
ぎ
る
な
か
で
気
持
ち
に

弛
み
が
生
じ
、
意
志
の
弱
さ
も
あ
っ
て
朝
夕
の
お
勤
め
を
怠
る
よ
う

に
な
る
。
そ
ん
な
時
に
社
会
の
問
題
を
考
え
る
研
究
会
と
の
縁
が
で

き
、
徐
々
に
そ
の
活
動
に
入
り
込
ん
で
い
っ
た
。
そ
し
て
、
信
じ
る
宗

教
と
の
矛
盾
に
悩
む
よ
う
に
な
る
。
信
心
の
迷
い
が
強
く
な
っ
て
い

き
、
つ
い
に
高
校
二
年
の
時
、
「
地
獄
に
堕
ち
る
ぞ
」
の
声
を
振
り
切

っ
て
そ
の
宗
教
か
ら
脱
す
る
。
▼
そ
の
後
、
高
校
後
半
か
ら
大
学
時

代
、
あ
る
「
左
翼
」
思
想
と
そ
の
運
動
の
中
に
傾
斜
し
て
い
っ
た
。
額

に
汗
し
て
働
く
者
が
幸
せ
に
な
る
世
の
中
を
つ
く
る
。
こ
の
思
想
こ

そ
「
絶
対
」
で
、
何
が
あ
っ
て
も
こ
の
考
え
を
持
ち
続
け
る
の
だ
と
思

っ
た
。
▼
だ
が
、
「
絶
対
」な
ど
存
在
し
な
か
っ
た
。
「絶
対
」
と
見
な
し

た
時
点
か
ら
、
道
が
逸
れ
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
▼
例
え
ば
「
ケ

ア
」
で
考
え
て
み
る
と
、
絶
対
正
し
い
ケ
ア
な
ど
な
い
。
結
果
的
に
、

心
地
よ
か
っ
た
り
元
気
に
な
っ
た
り
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
り
す
る
の
が

ケ
ア
だ
。
大
事
な
の
は
、
相
手
を
（
自
分
を
も
）
、
受
け
入
れ
る
こ
と
、

否
定
し
な
い
で
「
対
話
」
す
る
こ
と
。
▼
「
跳
び
箱
、
怖
い
よ
な
ぁ
、
で

も
大
丈
夫
」
と
、
子
ど
も
の
心
を
分
か
ろ
う
と
す
る
よ
う
な
人
が
傍

ら
に
い
た
ら
、
少
し
違
う
人
生
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。 

 

備
中
国
分
寺 

五
重
塔 
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